
Angebote zur 
Trauerbegleitung

Unterstützung auf Ihrem  
ganz persönlichen Trauerweg

Kostenfreie Beratung

Unsere Beratung ist für alle Ratsuchenden offen  
und kostenfrei. Wenden Sie sich bei Interesse an:

Pfeiffersche Stiftungen
Trauerinstitut
Stresemannstraße 4
39104 Magdeburg

Telefon: (0391) 8505 773 
Mobil: 0152 2153 1959
E-Mail: trauerinstitut@pfeiffersche-stiftungen.de

Kontakt zu Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe für Trauernde nach Suizid
E-Mail: agus-shg-magdeburg@gmx.org

Sternenkinder-Elterngruppe
E-Mail: sternenkinder-eltern@web.de
Mobil: 0176 2327 8394

Gruppe für trauernde Väter
E-Mail: trauerndevaetermagdeburg@t-online.de

Ihre Spende hilft!

Unsere Arbeit wird maßgeblich durch Spenden 
ermöglicht. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Spendenkonto:
Förderstiftung der Pfeifferschen Stiftungen
Sparkasse MagdeBurg
IBAN: DE16 8105 3272 0641 0992 23
BIC: NOLADE21MDG
Verwendungszweck: Trauerinstitut

www.pfeiffersche-stiftungen.de/
trauerinstitut St
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Den Weg der Trauer finden 

Trauer ist eine gesunde Reaktion auf einen 
schmerzhaften Verlust. Wir können Ihnen Ihre 
Trauer nicht abnehmen, wir können Sie jedoch ein 
Stück auf Ihrem Weg begleiten. 

Wir möchten Sie ermutigen, diesen Weg bewusst zu 
gehen – denn es ist Ihr Weg, und Ihr Wohlbefinden ist 
es wert.

Trauer ist keine Erkrankung, die therapiert werden 
muss. Doch unterdrückte Gefühle können krank 
machen. Da jeder Trauerweg so einzigartig ist wie die 
Beziehung zum Verstorbenen, begleiten wir Sie ganz 
nach Ihren individuellen Bedürfnissen.

Wir beraten Sie in geschützter Atmosphäre, nehmen 
uns Zeit im Gespräch und werten nicht. Unser Ziel 
ist es, Sie dabei zu unterstützen, die erste schwere 
Zeit zu überstehen und Ihre (Selbst-)Sicherheit 
zurückzugewinnen – für ein neues, anderes Leben mit 
dem geliebten Menschen in Ihrem Herzen.

Lernen Sie Altes neu kennen und probieren Sie Neues 
aus. Finden Sie Zugang zu Ihren Gefühlen und Wege, 
wie Sie ihnen Ausdruck verleihen können. 

Wer kann zu uns kommen?

Unsere Angebote zur Trauerbegleitung richten 
sich an Trauernde, die Unterstützung bei der 
Bewältigung eines schweren persönlichen Verlustes 
wünschen oder benötigen. Dabei spielen das Alter 
des Verstorbenen, die Todesart (wie Suizid oder 
Fehlgeburt) oder der Zeitpunkt des Verlustes keine 
Rolle. 
 
Darüber hinaus laden wir alle Interessierten ein, sich 
durch Themenabende und Projekte konstruktiv mit 
den Themen Tod und Abschied auseinanderzusetzen. 
Wir möchten Impulse geben und gesellschaftliche 
Diskussionen anregen, um einen offenen Umgang mit 
Trauer und Trauernden zu fördern.

Unsere Angebote zur Trauerbegleitung

Für Einzelpersonen und Familien
-	 Einzelgespräche in individueller Begleitung

-	 Trauergruppen für Erwachsene sowie für Kinder und 
Jugendliche

-	 Familien-Trauerbegleitung

-	 Trauerarbeit mit Erwachsenen, Kindern und 
Jugendlichen

-	 Trauercafé und Gesprächsrunden

-	 Beratung für Menschen, die Trauernde unterstützen

Für Fachwelt und Gesellschaft
-	 Beratung für Firmen und Institutionen in 

Trauerfällen

-	 Fachvorträge, Seminare und Workshops

-	 Projekte zur Trauerarbeit in verschiedenen 
Lebensbereichen


