Ihr Weg zu uns

Praxis fir Ergotherapie

Pfeiffersche Stiftungen

Jerichower Straf3e 30, 1. Obergeschoss
39114 Magdeburg

Unsere Praxisrdume sind barrierefrei und per Fahr-
stuhl zu erreichen.

Kostenfreie Parkmaoglichkeiten sowie Bus- und
Straf3enbahnhaltestellen finden Sie in unmittelbarer
Umgebung der Praxis.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ihre Ansprechpartnerin

Theresia Theele
Teamleiterin

Telefon: (0391) 818 96 118

Mobil: 0162 2081122

Fax: (0391) 8505 8357

E-Mail: theresia.theele@
pfeiffersche-stiftungen.de

Ausfuhrliche Informationen rund um die Ergotherapie
allgemein und unser Angebot finden Sie auf unserer
Webseite:

www.pfeiffersche-stiftungen.de/ergotherapie
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Unser Angebot im Uberblick




Ergotherapie - was ist das?

Ergotherapie ist ein medizinischer Heilberuf. Der
Begriff stammt aus dem Griechischen und bedeutet
so viel wie: Gesundung durch Handeln und Arbeiten.

Ergotherapie unterstitzt und begleitet Menschen
jeden Alters, die in ihren alltaglichen Fahigkeiten ein-
geschrankt oder von Einschrankungen bedroht sind.

Ziel ist es, Menschen zu befdhigen, fiir sie bedeu-
tungsvolle Betatigungen in der Selbstversorgung, im
Schul- oder Arbeitsleben sowie in der Freizeit durch-
fihren zu kénnen.

Durch den Einsatz spezifischer Aktivitaten, Betatigun-
gen und durch Hilfe bei der Umweltanpassung ermég-
licht Ergotherapie dem Menschen eine grof3tmdgliche
Handlungsfahigkeit im Alltag, auferdem Lebensquali-
tat und aktive Teilhabe an der Gesellschaft.

Unser Angebot

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr Selbstandig-
keit im taglichen Leben und im Beruf. Alle gesetzlichen

Krankenversicherten kénnen unsere Leistungen nutzen.

Unser Schwerpunkt liegt im Bereich der Psychiatrie
und Psychosomatik. Insbesondere die folgenden Trai-
nings- und Therapiemethoden kénnen Sie bei uns in
Anspruch nehmen:

- Alltagsorientiertes Training

- Hirnleistungstraining

- Handwerks- und Kreativtechniken

- Achtsamkeitstraining und Bewegungstherapie

- Arbeitstherapie

- Soziales Kompetenztraining

- Stressbewaltigungstraining fr psychisch erkrankte
Menschen

Bei diesen Diagnosen kann eine ergotherapeutische
Behandlung sinnvoll sein:

Neurosen

Psychosen

Borderline

Sucht
Personlichkeitsstorungen
Somatoforme Stérungen
Bipolare Stérungen
Depression

Panik und Agoraphobie
Generalisierte Angststérung
Burn-out-Syndrom

Demenz

Soziale Phobie
Posttraumatische Belastungsstérung

Voraussetzungen und Ablauf

Besprechen Sie mit dem Arzt |hres Vertrauens, egal
ob Haus- oder Facharzt, lhren Wunsch nach einer
ergotherapeutischen Behandlung und lassen Sie sich
eine Verordnung ausstellen.

Anschlieend vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Wir besprechen gemeinsam die Behandlung und den
weiteren Verlauf. Je nach Erkrankung und Verordnung
dauert eine ergotherapeutische Einheit zwischen 30
und 180 Minuten.

Die Therapie kann 1- bis 5-mal pro Woche als Einzel-
oder Gruppenbehandlung stattfinden. Entweder in der
Praxis, bei Ihnen zuhause oder an lhrem Arbeitsplatz.

Haben Sie Fragen, zum Beispiel zur Verordnung oder
Zuzahlung? Senden Sie uns gerne eine E-Mail oder
rufen Sie uns an.



